
 

スロージョギング®考案者である故田中宏暁先生（福岡大学スポーツ科学部名誉教授）の 

これまでの研究実績・実践者の声・指導を通しての知見をまとめた讃井里佳子氏（一般社団法人 

スロージョギング協会アドバイザー）の本が、4月 13 日に講談社＋α新書より出版されました。 

 

つきましては、下記の通りイベントを企画しましたので、ご案内をいたします。故田中宏暁先生を 

偲ぶ（4月 23 日 1周忌）スロージョギング®実践会と、出版祝いのブランチ会です。 

皆さんで語り合い、お祝いの言葉を贈る朗らかなひと時となればと思っております。 

どうぞ、お誘いあわせの上ご参加ください。 

 

日時：2019年 6 月 22日（土）        

◆1 部  「みんなでスロージョギング®」   ９時～9 時 45 分 ＊雨天中止 

参加費：無料  集合場所：舞鶴公園 地図上の 13 番   http://www.sumai1616r.com/maizuru/ 

   参加のお申し込みは不要。体調等、自己管理をお願い申し上げます。 

◆2 部  「出版祝い ニコニコ・ブランチパーティー」 １０時半～12 時半（10 時受付） 

参加費：５千円（本付き）  

   場所：福岡市美術館 2階 ニューオータニレストラン 

   服装：お気軽なスタイルでご参加ください。 

   定員：80名 （定員になり次第締め切り） 申し込み期限:6 月 10日 

 

（発起人） （５０音順）  

 内山守太  一般社団法人 スロージョギング協会 代表理事   

 木村公喜  日本経済大学教授  

福岡大学体育学部（現スポーツ科学部）同級生 

瀧口晶恵  日本ケアビクス連盟会長 

パラディソ指導者養成コース１期 同期生 

田中守   福岡大学スポーツ科学部学部長 

檜垣靖樹  福岡大学スポーツ科学部教授 

 廣佐古由起 筑紫女学園高校同級生 

松角宏一郎 浜の町病院脳神経センター長 脳神経外科部長 

スロージョギング® アドバンス資格者（同本に登場） 

水原博而  一般社団法人 スロージョギング協会 理事  

九州スポーツクラブ協議会 顧問 

 森山暎子  有限会社 スタディオパラディソ代表取締役 

 吉田まりえ 一般社団法人 １０分ランチフィットネス協会 専務理事 

（事務局） 有限会社 スタディオパラディソ 日高誉子 092－524―2245  info@paradiso.ne.jp   

【振込先】西日本シティ銀行平尾支店 普通預金1418389 有限会社スタディオパラディソ 

 

 

お名前 
 

ご住所 
〒 

電話番号 
 

ご紹介者 
 

 

FAX：０９２（５２４）２２８１   info@paradiso.ne.jp 申し込み期限:6 月 10日 
【参加申込】以下の申し込み欄にご記入のうえ、FAXまたはメールでお申込み下さい。 

讃井里佳子氏「らくらくスロージョギング運動」出版記念イベントのご案内 

13 番 

http://www.sumai1616r.com/maizuru/
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