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１ページ 

２０２３年

精華会アメリカ支部より
お知らせ　by

フォート眞知子        

(Machiko Faught)

machikofa@gmail.com

425-501-6626

www.seikakai.com

2024年2月11日　（日） 

第５回精華会アメリカ支
部ホノルル総会 

幹事長：宮原まゆみ
（Mayumi Kwok)  
mmiyahara@ribbonprohawaii.com 

副幹事長：サリバン玲子
（Reiko Sullivan) 

rmkoko@hotmail.com  
808-396-5474 

精華会アメリカ支部便り１４号 

筑女 

Integer facilisis arcu 

筑女の皆様

お元気でお過ごしでしょうか。

精華会アメリカ支部便りは、１０年以上もマイクロソフトPCのパブリ

シャーというアプリで作成してきましたが、廃止となり、古いPCは遅く

困難に。時代の流れに逆らえず、最新のマックエアーブックに買い替えま
した。アプリも変わりフォーマットも変わり、なかなか慣れず時間がか
かり大変でしたが、この１４号ができました。前回お伝えしたように、
精華会からの支援金がなくなり、印刷代、郵送代などの経費も続けられ
ず、精華会のウエブサイトにてもご覧いただけるようになっていたアメリ
カ支部便りは引き続きウエブサイトで、また、会員のEメールに添付でご

覧いただくとなりましたのでご了承ください。

アメリカ支部口座残高額$1,551.52は、来年２月に予定している第５回アメ

リカ支部ホノルル総会のために使い口座を閉めます。

２０２４年２月１１日（日曜日） 

午前１０時から１２時まで、The imperial Hawaii Resort ,Waikiki ス

イートルームにてミーテング 

午後１２時半から２時半まで、Halekulani Hotel\Orchids Velanda Rm

にて、ハワイで一番人気のブランチ（食事代100ドル） 

食事後は、海辺でおしゃべり、スイートルームに集まりおしゃべりも
可。自由行動もよし。 

宿泊地：The Imperial Hawaii Resort Suite （相部屋可、一人一泊100

ドルほど、女子会パーテイ） 

ご参加予約の締め切りはこの１１月１５日、左の３人誰でも結構ですの
でご連絡ください。宿泊予約は副幹事長の玲子さんへEメールなり電話

で早めに申し出てください！　お友達やご家族のバケーションを兼ねて
避寒、過ごしやすいハワイをお楽しみください！ 
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２ページ 

２０２３年アメリカ支部オ
ンラインミーテング 

２０２２年オンライン忘年
会のご報告　by ブライ鬼倉
知永美 

お会いしました＃１ 

３ページ 

お会いしました＃２ 

俳句 

お会いしました＃３　by   
ガーランド百江 

4ページ 

ホノルルからこんにちわ！
by サリバン玲子 

編集室よりのお願い： 

精華会アメリカ支部ニュースレ
ターを作成したい方は私共まで申
し出てください。
machikofa@gmail.com

オンライン忘年会２０２２年、あなたの一年を漢字一字で。

１２月１９日、毎月開催のオンライン日本語法座へ精華会アメリカ支部
会員の皆さんにご参加いただいて忘年会を開催しました。各参加者の一
年を振り返っていただき漢字一文字で表すと何になるか、エピソードと
共にお一人づつお話いただきました。

Yumiko Abbott 独、Marie Akiyoshi 病、Yoshie Nagata 痛、Chiemi 

Bly  朋、Machiko  Faught  車、Masako  Vigneault  希、でした。　　　

（ブライ鬼倉　知永美）

２０２３年アメリカ支部オンラインミーテング

今年のインベントは１０月６日（金曜日）、アメリカ支部と精華会本部
をズームでつなぐミーテングを予定しています。幹事はChiemi （鬼倉）

Blyさんです。イベントの詳細は日が迫ってきたら、会員の皆様へイー

メール、精華会ウエブサイトへ掲載されます。ちえみさん、よろしくお願
いします。

お会いしました　＃１： 

オレゴン州ポートランド市郊外在住の筑女後輩のアボット由三子
さんがご主人トムと一緒に、カナダバンクーバー旅行からの帰り
に我が家へ寄ってくれました。トムの持ってきてくれたワイン
が、私が料理した鶏肉の赤ワイン煮（Coq au vin)にぴったり、会

話も弾んで楽しいデナーに。由三子さんはオンライでピラテイ
ス・体幹を鍛えるインストラクターを長年しておられるプロ。

余暇はアイススケートに励み楽しみ

我が草月イケバナオンラインクラス

で花をいけ楽しみ、ガーデニング、

旅行と楽しみ、只今青春真っ只中！

左のイケバナは由三子さんの作品。

（フォート眞知子）

写真は４月２日２０２３年
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お会いしました　＃２： 

早春のまだ肌寒い頃、秋吉真理恵さん、コーナー佐智子さんと、久しぶりにマイクロソフト本社とかハイテック
産業が多いベルビュウ市（Bellevue)でお会いできて、ランチを楽しみました。いつものように筑女に戻りお喋り

も弾みます。ただ、昔と違って話題は健康の事が多く、歳を重ねてくる自然の流れでしょうか。皆元気でやって
いて感謝、次回はこの夏、うちでバーベキュウしましょうと約束して帰途へつきました。(フォート眞知子）

俳句：北米俳壇レニア吟社俳句　２月例会より

地元の日系新聞を何となく読んでいると、この頃NHKの俳句・短歌の番組を楽しんでいる私は、秋吉

まりえさんの俳句を見つけました。一句目は太宰府ですか、懐かしい。２句目はスイトピーの春の匂
いでまだ寒い部屋が暖かくなったように感じました。素敵！

花見後　梅ケ枝餅の　甘さかな、スイトピー　まだ寒き部屋に　匂いたつ

お会いしました　＃３　by   ガーランド百江 

去年の９月９日は孫の誕生日。前日シカゴに向かった。シカゴ在住の尾西美紀子さんにも会えるので
気が弾んだ。彼女とは精華会アメリカ支部総会でお会いし、それから電話でよく話すようになった。
日本語でお喋りしながら、日本食を口にするとお料理も一層美味しく感じた。

翌日、孫とミシガン通りをウインドウショッピングした。きっとおねだりされるだろうと覚悟してい
たのに、反対に私に何か買ってあげようと言う。あれ、私の孫かしらと思うほど成長していた。楽し
いシカゴ旅行だった。

昨年は色々楽しい事が起こり思い出深い年でした。その一つはコロンバスに住む友人のパーテイに出
掛けていき、そこで何んと若き筑女の後輩王さんに、前後して後輩の宮城ちひろさんにお会いした。
お二人ともクリーブランドクリニックで研修中で、私もここで２０年近くボランテイアをしているこ
ともあり、大感激で笑いが止まらないほど興奮しました。また、彼女らの活躍ぶりと母校に誇りを感
じました。王さんはテキサス州に転勤された。来週は、宮城さんを我が家に招待しているので、その
日が待ち遠しい。

もう一つは映画のエキストラで６ヶ月撮影に参加し、異様な経験をした。じっと出番を待つ時間の方
が多く、さて本番に入ったと喜びは束の間でカット、カットの連発で３０回も４０回もやり直しが続
いた。ついに、編集が終わり、ネットフィリックスの映画ホワイトノイズ（White Noise)の予告編で近

日公開されることを知った。その予告編の一部にエクササイズの場面があり、そこに私がいる。くす
ぐったい気持ちと嬉しさで一人笑いをした。調子に乗って、次の映画のエキストラに又応募しようと
思う。
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ホノルルからこんにちわ！ 

アローハ！ハワイ３０年のサリバン玲子です。コロナ禍の収束を祈りつつ、油断禁物の日々！コロナ
禍規制は緩和・撤廃のハワイですが、日常のマスク・手洗いは欠かせんません。太平洋の真ん中に少
しだけ　”大丈夫の風”が届いたようで、アロハのハグが待ち遠しい、そんな昨今のハワイです。

２０２２年６月･カメハメハ大王の祭典パレード、７月・アメリカ独立記念日の花火、９月・ハワイ州
最大のアロハ・フェステバル、１２月・ホノルルマラソン、２年ぶりの開催続行！　そして、ハワイ福
岡県人会も待ちに待ったピクニック再開。２年ぶりのミーテング、大人も子供も、野外ゲーム（スプー
ンでピンポン玉運び、下駄スキー競争、水風船キャッチなど）で盛り上がり、笑ったり、はしゃいだ
り、お弁当を囲んで、シェイブ・アイス、スイカ、手作りのお菓子でお腹いっぱい。久々の集いは、
皆んなの笑顔と、尽きないおしゃべりでワイワイ・ガヤガヤ、楽しい大盛況のピクニックでした。

ご存知ですか、ハワイ福岡県人会？　ハワイの素敵なファミリーパーテイです。機会があれば、是非
ご参加下さい。英語、日本語、博多弁！貴方はいつでも歓迎、ウエルカム！（写真：ゲーム一等賞の
玲子サリバン。集合写真。）

　（写真：ゲーム一等賞の玲子サリバン、集合写真）

最後に編集室より： 

今春号お楽しみ頂ければ幸いです。今年もやっと春らしくなり、夏、秋と活動的に旅に出たりと色々とあ
ると思いますが、ぜひ筑女の皆さんとシェアしてください！　来春号に掲載しますので、いつでも私ども
までEメールください。よろしくお願いします。私自身は、去年初めての長いロードトリップ（イエロース

トーンナショナルパーク及び娘家族の住むコロラド州）でアメリカ再発見の旅を大いに楽しみ、今年も初
めてのグランドキャニオンへロードトリップするのでワクワク。私たちの結婚５０周年記念、金婚式に
ぴったりかなと。来春号でシェアしたいと思います。Enjoy your 2023!!　
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